Centre Intégré

de santé
et de services sociaux
Q shec B MENU CAFETERIA
UEDEC e ex MISE A JOUR FEVRIER 2024
Semaine 1
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Choix 1 Cannelloni Burger végé Tofu aux légumes Porc a la chinoise Chili
Choix 2 E0|tr|ne de poulet farcie Rolide porc + alce orange Poulet & la Russe Lasagne Ragolt de poulet
brie/pommes/canneberges & romarin
Salade du jour Salade de fusill Salade de macaroni Salade verte porc e Salade dorzo saumon ou Salade verte césar poulet
canneberges crevettes
Semaine 2
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Choix 1 Boeuf aux légumes Macaroni & la viande Chaudrée Boulettes de porc Tortellini sauce rosée
Choix 2 Galette a la morue Burger au poulet Poulet au beurre Fajitas au poulet Vol au vent
Salade du jour Saladegucr);?nzoulet e Salade verte fraises et poulet Salade de fusilli poulet Salade de farfalles Salade de macaroni
Semaine 3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Choix 1 Pain de Iégumineuses Pété au poulet Paté chinois Soupe repas thal Pizza
Choix 2 Poulet général tao Saumon sauce a I'aneth Filet de sole roti Spaghett italien Cotelettesgjgnﬁ)r?];cssauce aux
Salade du jour Salade verte bacon et Salade de couscous Salade d 0rz0 pouet et Salade asiatique Salade repas verte et césar
pomme légumes




